
ワークプログラム照合表
時間帯 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月

コミュニケーション能力
開発授業

14：00～16：00

想像力・行動力
トレーニング

16：10～17：40

目標明確化・
細分化・計画
化／タイムラ
イン

一枚の写真／
未来予想図／
エチュード

シーンライ
ティング（シ
ナリオ書き）

目標明確化・
細分化・計画
化／タイムラ
イン

一枚の写真／
未来予想図／
エチュード

シーンライ
ティング（シ
ナリオ書き）

目標明確化・
細分化・計画
化／タイムラ
イン

一枚の写真／
未来予想図／
エチュード

シーンライ
ティング（シ
ナリオ書き）

目標明確化・
細分化・計画
化／タイムラ
イン

一枚の写真／
未来予想図／
エチュード

シーンライ
ティング（シ
ナリオ書き）

ハイブリッドＮＬＰ認定
トレーナー養成講座

18：00～19：30

ＮＬＰ理論／
アソシエー
ションディソ
シエーション
／セルフコー
チング／サブ
モダリティ
チェンジ／卓
越性サークル

ＮＬＰ理論／
目標明確化・
細分化・タイ
ムライン／コ
ミュニケー
ションワーク
全般／知覚ポ
ジションチェ
ンジ

ＮＬＰ理論／
パレット／リ
ソースアン
カー／性格を
変えるワーク

ＮＬＰ理論／
インナーチャ
イルドエクサ
サイズ／フォ
ビュアトラウ
マキュア／
ヴィジュアル
スカッシュ

ＮＬＰ理論／
アソシエー
ションディソ
シエーション
／セルフコー
チング／サブ
モダリティ
チェンジ／卓
越性サークル

ＮＬＰ理論／
目標明確化・
細分化・タイ
ムライン／コ
ミュニケー
ションワーク
全般／知覚ポ
ジションチェ
ンジ

ＮＬＰ理論／
パレット／リ
ソースアン
カー／性格を
変えるワーク

ＮＬＰ理論／
インナーチャ
イルドエクサ
サイズ／フォ
ビュアトラウ
マキュア／
ヴィジュアル
スカッシュ

ＮＬＰ理論／
アソシエー
ションディソ
シエーション
／セルフコー
チング／サブ
モダリティ
チェンジ／卓
越性サークル

ＮＬＰ理論／
目標明確化・
細分化・タイ
ムライン／コ
ミュニケー
ションワーク
全般／知覚ポ
ジションチェ
ンジ

ＮＬＰ理論／
パレット／リ
ソースアン
カー／性格を
変えるワーク

ＮＬＰ理論／
インナーチャ
イルドエクサ
サイズ／フォ
ビュアトラウ
マキュア／
ヴィジュアル
スカッシュ

自己肯定能力開発
ＮＬＰ授業

14：00～16：00

知覚ポジショ
ンチェンジ／
ヴィジュアル
スカッシュ／
性格を変える
ワーク

アソシエー
ションディソ
シエーション
／サブモダリ
ティチェンジ
／パレット／
姿勢編集

アソシエー
ションディソ
シエーション
／卓越性サー
クル／フォ
ビュアトラウ
マキュア／イ
ンナーチャイ
ルドエクササ
イズ

アソシエー
ションディソ
シエーション
／セルフコー
チング／タイ
ムライン／リ
ソースアン
カー

知覚ポジショ
ンチェンジ／
ヴィジュアル
スカッシュ／
性格を変える
ワーク

アソシエー
ションディソ
シエーション
／サブモダリ
ティチェンジ
／パレット／
姿勢編集

アソシエー
ションディソ
シエーション
／卓越性サー
クル／フォ
ビュアトラウ
マキュア／イ
ンナーチャイ
ルドエクササ
イズ

アソシエー
ションディソ
シエーション
／セルフコー
チング／タイ
ムライン／リ
ソースアン
カー

知覚ポジショ
ンチェンジ／
ヴィジュアル
スカッシュ／
性格を変える
ワーク

アソシエー
ションディソ
シエーション
／サブモダリ
ティチェンジ
／パレット／
姿勢編集

アソシエー
ションディソ
シエーション
／卓越性サー
クル／フォ
ビュアトラウ
マキュア／イ
ンナーチャイ
ルドエクササ
イズ

アソシエー
ションディソ
シエーション
／セルフコー
チング／タイ
ムライン／リ
ソースアン
カー

コーチング手法授業 16：10～17：40
コミュニケー
ションメソッ

ド概論

コーチング手
法／ヒアリン

グ

コーチング手
法／どうなり
たいか・問題

抽出

コミュニケー
ションメソッ

ド概論

コーチング手
法／ヒアリン

グ

コーチング手
法／どうなり
たいか・問題

抽出

コミュニケー
ションメソッ

ド概論

コーチング手
法／ヒアリン

グ

コーチング手
法／どうなり
たいか・問題

抽出

コミュニケー
ションメソッ

ド概論

コーチング手
法／ヒアリン

グ

コーチング手
法／どうなり
たいか・問題

抽出
【女性限定】

オトナの幸せ戦略会議
18：00～19：30

オンライン女子部授業
（有償オプション）

12：00～14：30

リアル女子部授業
（有償オプション）

15：00～17：30

【男性限定】
一生モテ続ける男の法則

18：00～19：30

表現力ストレッチ／ノンバーバルトレーニング／なりきりトーキング／キラートークメイキング

第1授業日

第2授業日

第3授業日
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